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Compétences

Relationnel et sens du contact
Empathie et écoute

Capacité a fédérer
Adaptabilité

Résilience

Langues

Anglais ( X J

Profil

Je viens d'achever une carriére de dix ans comme coach sportif. J'ai d0 démontrer
au cours de ces années « un relationnel a toute épreuve », une adaptabilité a tout
type de public, une polyvalence dans de nombreuses taches. Je souhaite
désormais rejoindre le monde de la littérature en intégrant une librairie. Armé pour
cela d'un diplédme (Ecole de la Librairie) et d’'une passion pour les livres
développée en autodidacte, jour apres jour, depuis une dizaine d'années. Je suis
convaincu que c’est un univers dans lequel ma culture et mon parcours atypique
peuvent apporter une contribution singuliére.

Expérience professionnelle

Coach sportif
Auto entrepreneur, Paris

de sept. 2015 a avr. 2025

Prospection client.

Entretien téléphonique et prise de rendez-vous.

Vente et animation des séances.

Plans nutritionnels personnalisés.

Tournage de vidéos et rédaction d’articles pour mon site internet.

Stage en librairie de sept. 2024 a nov. 2024

L'éternel Retour, Paris

Accueil de la clientéle et conseils de lecture.

Réassort, réception et mise en rayon du stock.

Traitement des réservations de livres.

Encaissement et prise en main de Librisoft.

Elaboration et mise en place des vitrines.

Rendez-vous avec les représentants des maisons d’édition.

Affréteur d'avion de nov. 2018 a déc. 2018

Regourd Aviation, Paris

Affrétement d'un avion pour un séminaire d'entreprise.
Accompagnement du groupe jusqu'en Thailande.

Gestion de I'animation, des repas, problemes clients a bord.
Réalisation du méme protocole au vol retour.

Assistant technique
Tropical Sun

de juin 2014 a sept. 2014

e Participation a la production d’un événement. (soirée d’entreprise)
e Soutien logistique et technique.
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Formation

Découvrir le métier de libraire de sept. 2024 a nov. 2024
Ecole de La Librairie, Maisons-Alfort

Parcours de reconversion professionnelle donnant les premiers outils pour devenir
un bon libraire et dépasser le simple acte de vente.

Neuro-Activ Fit Coaching de sept. 2014 a sept. 2015
Nice

Enseignement des rudiments théoriques, anatomiques, pratiques pour dispenser
des séances de sport.

Cours d’art dramatique de avr. 2012 & sept. 2015
Cours Florent, Paris

Cours d’anglais de juil. 2011 & avr. 2012
Liverpool School of English
Séjour linguistique.

Baccalauréat littéraire juin 2011
Lycée Ermitage, Maisons-Laffitte

Centres d'intérét

M Littérature : Louis-Ferdinand Céline ; Nelly Arcan ; Roberto Saviano ;
Montaigne ; André Castelot ; James Baldwin ; John Fante ; Arthur Nersesian ;
Yann Moix ; Frederick Exley ; Gilles Kepel ; Stefan Zweig ; Benjamin Constant ;
Erasme ; Sénéque ; Frédéric Beigbeder ; Friedrich Nietzsche ; Michel Onfray ;
Denis Mukwege (La Force des femmes) ; Patrick Declerck (Les Naufragés) ;
Kristina Sabaliauskaité (L'Impératrice de Pierre ler) ; Dorcy Rugamba (Hewa
Rwanda) ; Mathieu Belezi (Attaquer la terre et le soleil) ; Manu Larcenet (La
Route) ; Raphaél Quenard (Clamser a Tataouine) ; Vincent Hugeux (Kadhafi) ;
Jack London (Martin Eden) ; Xavier Le Clerc (Le Pain des Francais) ; Primo
Levi (Si c’est un homme).

B L'écriture, Cinéma, Course a pied, Musculation.



